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Modul 3: Alilgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz

R Modullibersicht

Modul 3: ,Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz” soll grundlegende
Reinigungsprinzipien und Sicherheitsstandards vermitteln, die am Arbeitsplatz
erforderlich sind. Dieses Modul richtet sich an Personen im Gastgewerbe und
im Dienstleistungssektor und betont die Notwendigkeit, hohe Sauberkeits- und
Hygienestandards einzuhalten, um eine sichere und ansprechende
Umgebung fur Mitarbeiter und Kunden zu gewdhrleisten. Die Teilnehmer lernen
verschiedene Aspekte der Sauberkeit am Arbeitsplatz kennen, von
grundlegenden Reinigungstechniken bis hin zur Verwendung von
Reinigungswerkzeugen und -gerdten. Sie betonen die Sicherheit bei der
Durchfuhrung von Reinigungsaufgaben und skizzieren detaillierte Prozesse
und Protokolle zur Einhaltung der Sicherheitsstandards.

Die Lerneinheiten beginnen mit der allgemeinen Reinigung, in der wir
grundlegende Reinigungspraktiken festlegen. Bei Werkzeugen und Gerdten
liegt der Fokus auf deren Pflege und korrekter Verwendung. Reinigung und
Sicherheit sorgen far eine sichere Reinigungsumgebung.
Lebensmittelsicherheit und Hygienemanagement betonen die Wichtigkeit der
Einhaltung von Gesundheitsstandards. Schliel3lich lehrt Abfallmanagement

die verantwortungsvolle Entsorgung.

Alilgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Dauer (Stunden)

Lernen inderKlasse Bereitstellung von 5
Inhalten
Individuelle Arbeit 4
Bewertung 1
Praktische Ausbildung am Arbeitsplatz Wird vor dem
Praktikum
bekannt gegeben

1. Lerneinheiten Ubersicht

Lerneinheiten (LE) Dauer (Stunden)
LE3.1 - Allgemeine Reinigung 25

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 1



2023-1-1S01-KA220-VET-000158090 J <*/’ b

READY
LE3.2 - Werkzeuge und Ausrustung 25
LE3.3 - Reinigung und Sicherheit 25
LE3.4 - Lebensmittelsicherheit 25
LE3.5 - Hygienemanagement 25
LE3.6 - Abfallmanagement 25

1. Lerneinheit 3.1: EinfUhrung in die Grundlagen der Reinigung

« Beschreibung der Lerneinheit

Diese Lerneinheit fuhrt in die wesentlichen Prinzipien und Methoden einer
effektiven Reinigung ein und betont dabei Standards, bewdhrte Verfahren und
Einstellungen. Sie stellt das Konzept der gemeinsamen Verantwortung fur die
Sauberkeit am Arbeitsplatz vor und hebt die kollektive Wirkung individueller
Handlungen hervor. Die Einheit befasst sich auch mit der ATP-Uberwachung
als wichtigem Instrument zur Beurteilung der Oberfldchensauberkeit und
bringt den Lernenden den Umgang mit ATP-Messgerdten und die
Interpretation der Ergebnisse bei. Zur Vertiefung der Konzepte sind praktische
Ubungen enthalten, die es den Lernenden ermoglichen, Techniken
anzuwenden und die Reinigungswirksamekeit durch visuelle Inspektionen und

ATP-Messungen zu bewerten.

- Lernergebnisse und Ziele (LE/Z)

. Dauer
Lernergebnisse
(Stunden)

Einflhrung in die Grundlagen der

Reinigung

3.11 Grundprinzipien einer
wirksamen Reinigung,
einschliellich
Reinigungsmethoden am 05
Arbeitsplatz

3.1.2 Normen und bewdhrte
Verfahren, die bei professionellen
Reinigungsprozessen einzuhalten
sind

- _____________________

LE/Z3.1 Erkléren Sie die
grundlegenden Aspekte
der allgemeinen
Reinigung, einschliel3lich
Methoden, Standards,
bewdhrter
Vorgehensweisen und
Einstellungen
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Gemeinsame Verantwortung fir
Sauberkeit

3.1.3 Gemeinsame Verantwortung
far die Aufrechterhaltung der
Sauberkeit am Arbeitsplatz und
die Auswirkungen gemeinsamer
Bemuhungen auf die gesamte
Arbeitsumgebung

3.1.4 Kollektive Verantwortung aller
Mitarbeiter_innen fur die
Sauberkeit am Arbeitsplatz, wobei 0,55
die Beteiligung jedes Einzelnen an
der Aufrechterhaltung einer
sauberen Umgebung betont wird,
beispielsweise durch das
Aufheben von MUll, unabhdéngig
von der beruflichen Rolle

3.1.5 Wie Zusammenarbeit und
Eigenleistung die Sauberkeit und
Gesundheit am Arbeitsplatz
férdern kénnen

Einflhrung in die ATP-
Uberwachung

3.1.6 ATP-Uberwachung
(Adenosintriphosphat) zur
Beurteilung der 0,5
Oberfl&chenreinheit

3.1.7 ATP-Messgerdte und
Benchmarks fur Sauberkeit und
Interpretation der Ergebnisse

Beurteilung der
Reinigungswirksamkeit

3.1.8 Methoden zur Beurteilung der
Wirksamkeit von 05
Reinigungsverfahren, mit
Schwerpunkt auf Sichtprafungen
und ATP-Messungen
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3.1.9 Bewertungstechniken,
Szenarien vor und nach der
Reinigung

Praktische Anwendung

3.110 Reinigungsubungen zur
Festigung erlernter Konzepte und
Techniken

3.1.11 ATP-Messgerdte zur
Durchfihrung von
Sauberkeitsbeurteilungen auf
unterschiedlichen Oberfldchen
und zum Verstandnis des
Zusammenhangs zwischen
optischer Sauberkeit und ATP-
Messwerten

05

e Lernergebnis 3.1 Erkladren Sie die grundlegenden Aspekte der
allgemeinen Reinigung, einschlieldlich Methoden, Standards,
bewdhrter Vorgehensweisen und Einstellungen

' Dauer
(Stunden)

e EinfUhrung in die Grundlagen der Reinigung
e Gemeinsame Verantwortung fur Sauberkeit
o EinfUhrung in die ATP-Uberwachung 2,5
e Beurteilung der Reinigungswirksamkeit
e Praktische Anwendung
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Aktivitat 1: Rollenspiele - szenariobasiertes Lernen

Materialien:

Inspektionscheckliste
Filzstifte oder Stifte
Namensschilder fur die Rollen
Telefone mit Komera
Lagepldane des Gebiets

J

e

READ

Y

Anleitung: Teilen Sie sich in kleine Gruppen auf, denen jeweils ein

bestimmter Bereich zugewiesen wird. Fuhren

Sie eine visuelle

Sauberkeitsinspektion anhand einer vorgegebenen Checkliste durch.

Nickiitiaran Ria Adiea Fraahniceen 11nA erhlAanen Rie AhhilfamaRnahmean var
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Aktivitat 2: ATP-Uberwachungsworkshop

Materialien:

ATP-Messgerdte (Gerdte zur Messung von Adenosintriphosphat
auf Oberfléichen zur Beurteilung der Sauberkeit)

Testtupfer (Tupfer zur Verwendung mit ATP-Messgerdten, um
Proben von Oberfléichen zu nehmen)

Handschuhe (Einweghandschuhe zur Gewdhrleistung von Hygiene
und Sicherheit beim Umgang mit Oberflédchen und Gerdten)
Datenblétter (fur die Aufzeichnung der Messwerte der ATP-
Messgerdite)

Reinigungsmittel (Grundlegende Reinigungswerkzeuge und -mittel
far die Teilnehmer_innen, um die Oberfléichen vor der erneuten
Untersuchung zu reinigen)

Anleitung:

Demonstrieren Sie die Verwendung eines ATP-Messgerdts auf
einer vorbereiteten Oberfléche

Erlauben Sie den Teilnehmer_innen, verschiedene Oberfléchen vor
und nach der Reinigung zu testen

Sammeln und analysieren Sie die Daten, um Diskrepanzen und

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y]
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Aktivitat 3: Spiel zu den besten Reinigungspraktiken
Materialien:

« Fragekarten (Karten mit Fragen zu Reinigungsstandards und
bewdhrten Verfahren)

« Antwortbdgen (fur Teams, die ihre Antworten wéhrend des Spiels
aufschreiben)

« Zeitmesser (zur Einhaltung der Zeitlimits fur die Beantwortung der
Fragen)

o Preise oder Anreize (Kleine Anreize, um zur Teilnahme und zum
Wettbewerb zu motivieren)

« Projektor oder GroRbildschirm (zur Anzeige von Fragen und
Ergebnissen, falls vorhanden, um das Engagement der Gruppe zu
férdern).

Hinweis: Diese Aktivitdt kann mit physischen Karten oder Online-

Ressourcen entwickelt werden.

Anleitung:

Bereiten Sie Fragen und Szenarien vor, die sich auf den Unterricht des

Tages beziehen.

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 12
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Aktivitat 4: Gemeinsame Reinigungsiibung
Materialien:

« Reinigungssets (Jedes Set sollte Besen, Mopps, Reinigungsticher,
Schwémme und Eimer enthalten)

« Reinigungslésungen (Verschiedene Reinigungsmittel, die fur
unterschiedliche Oberfléchen geeignet sind (z. B. Glasreiniger,
Desinfektionsmittel, Spulmittel)

e Schutzausrustung (Hondschuhe, Schurzen und Masken zur
Gewdhrleistung der Sicherheit bei der Reinigung)

« Abfalleimer und -sécke (fur die ordnungsgeméRe Entsorgung der
bei der Reinigung anfallenden Abfélle und Verunreinigungen)

« Anleitungsposter (Visuelle Hilfsmittel, die einen schnellen Uberblick
Uber die Verwendung verschiedener Reinigungsmittel und die
Anwendung bewdhrter Verfahren geben)

Anleitung:

« RuUsten Sie jede Gruppe mit den erforderlichen
Reinigungswerkzeugen und den zu reinigenden Bereichen aus

« Uberwachen Sie die Reinigungstbung und notieren Sie die
verwendeten Methoden und die bendtigte Zeit

] PSS SR - ¥ S | S SO D S | 7 R PR S e
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Einzelarbeit 1: Lesen und Reflektieren
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 1: Allgemeine Reinigung

Aktivitat: Schreiben Sie eine kurze Reflexion (150-200 Wérter) Uber die
Bedeutung der gemeinsamen Verantwortung fur die Sauberkeit am
Arbeitsplatz. Diskutieren Sie, wie Zusammenarbeit und persénlicher Beitrag
die allgemeine Sauberkeit verbessern kénnen.

Lesematerial: Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz, Handbuch far
individuelle Arbeitsaufgaben, Kapitel 1: Allgemeine Reinigung.

Einzelarbeit 2: Kurzer Aufsatz
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 1: Allgemeine Reinigung

Video: Sehen Sie sich das Lehrvideo Uber die ATP-Uberwachung und die

Bewertung der Oberfldchensauberkeit an.

Aktivitat: Nennen Sie drei wichtige Punkte aus dem Lesematerial und dem
Video Uber die Bedeutung der ATP-Uberwachung bei der
Aufrechterhaltung der Sauberkeit am Arbeitsplatz. Erkldren Sie, wie Sie
diese Punkte in einem praktischen Reinigungsszenario anwenden warden.

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 14
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2. Lerneinheit 3.2: Werkzeuge und Ausrudstung

» Beschreibung der Lerneinheit

Diese Lerneinheit bietet eine umfassende Einfuhrung in die verschiedenen
Reinigungswerkzeuge und -gerdte, die in professionellen Umgebungen
verwendet werden, und konzentriert sich auf inre spezifischen Zwecke und die
korrekte  Verwendung. Sie behandelt auch die wesentlichen
Reinigungschemikalien, ihre Wirkstoffe und die Bedeutung der Verwendung
angemessener Mengen fur Sicherheit und Wirksamkeit. Die Lernenden
erfahren, wie sie die richtigen Werkzeuge und Chemikalien basierend auf
verschiedenen Arbeitsumgebungen und Oberfldchen auswdhlen und
nehmen an praktischen Ubungen teil, um die ordnungsgemdafe Verwendung,
Wartung und Sicherheitsverfahren zu verstérken. Die Einheit betont die
Bedeutung der Wartung der Gerdate fur Effizienz und Langlebigkeit.

- Lernergebnisse und Ziele (LE/Z)

Einflhrung in Reinigungsgeréte

und

-werkzeuge
LE/Z23.2 Erklaren Sie die 3.2.1 Reinigungsgerdte und
Reinigungsgerdte und - | Werkzeuge fur die professionelle
werkzeuge, einschliel3lich | Reinigung 04
ihrer korrekten 3.2.2 Sperzifische Zwecke und
Verwendung korrekte Verwendung

verschiedener
Reinigungswerkzeuge und
-gerdte

Einfihrungin
Reinigungschemikalien

3.2.3 Wirkstoffe in Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln 04
3.2.4 Verwenden Sie die richtigen
Mengen an
Reinigungschemikalien, um
L
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Wirksamkeit und Sicherheit zu
gewdhrleisten

Richtiger Einsatz von
Reinigungsgerdten und
Chemikalien

3.2.5 Verwenden verschiedener
Reinigungswerkzeuge und
Auftragen von
Reinigungschemikalien

3.2.6 Sicherheitsverfahren im
Zusammenhang mit der
Verwendung von
Reinigungschemikalien und
-gerdten

0,4

Auswahl geeigneter
Reinigungswerkzeuge

3.2.7 Reinigungswerkzeuge und -
produkte fur unterschiedliche
Arbeitsumgebungen und
Oberfléichen 0,4
3.2.8 Auswahl des richtigen
Werkzeugs zur Verbesserung der
Reinigungseffizienz und zum
Schutz von Oberfldchen am
Arbeitsplatz

Praktische Anwendung

3.2.9 Reinigungswerkzeuge und -
chemikalien in simulierten
Arbeitsplatzszenarien 0,4
3.2.10 Reinigungslésungen gemaf3
Herstellerrichtlinien und
Industriestandards

Wartung

3.2.11 Wartung der
Reinigungsgerdte, um 04
Langlebigkeit und Wirksamkeit
sicherzustellen

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 16
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3.2.12 Grundlegende
Sicherheitspraktiken und
Verwendung persénlicher
Schutzausrustung beim Umgang
mit Reinigungschemikalien und -
maschinen
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e Llernergebnis 3.2 ErklGren Sie die Reinigungsgerdte und -
werkzeuge, einschliel3lich ihrer richtigen Verwendung

| Dauer
Lernziele (Stunden)

e EinfUhrung in Reinigungsgerdte und -werkzeuge

e EinfUhrung in Reinigungschemikalien

» Richtiger Einsatz von Reinigungsgeréten und
Chemikalien 25

o Auswahl geeigneter Reinigungswerkzeuge

e Praktische Anwendung

« Wartung

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 18
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Aktivitat 1: Die Auswahl der richtigen Werkzeuge und Chemikalien
Materialien:

e Laminierte Karten mit Umweltszenarien

« Karten mit Bildern und Beschreibungen verschiedener
Reinigungswerkzeuge und Chemikalien

» Sicherheitsdatenblatter fur jede Chemikalie

e Flipchart oder Whiteboard

 Filzstifte und Notizzettel

Anleitung:

« Der/Die Kursleiter_in stellt die Bedeutung der Abstimmung von
Reinigungswerkzeugen und Chemikalien auf bestimmte
Umgebungen vor.

« Der/Die Kursleiter_in teilt die Teilnehmer_innen in kleine Gruppen
ein und verteilt Szenariokarten.

o Jede Gruppe diskutiert Uber die besten Werkzeuge und
Chemikalien fur das ihr zugewiesene Szenario.

o Die Gruppen wdahlen Werkzeuge und Chemikalien aus den Karten
aus und begrinden ihre Wahl anhand der Anforderungen des
Szenarios.

o Die Gruppen stellen inre Auswahl vor und diskutieren die Grinde
dafur. Sie erhalten Feedback von den anderen Teilnehmer innen

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 24
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Aktivitat 2: Chemikalienmischung und Sicherheitsprotokoll
Materialien:

e Persénliche Schutzausrustung (PSA): Handschuhe, Schutzbrille,
Schurzen

e Messbecher und Mischbehdilter

o Ungiftige Chemikalien fur die Praxis

o Wasserversorgung

o Auslaufsets fur Notfallibungen

e Belufteter Raum oder Platz im Freien

Anleitung:

« Der/Die Ausbilder_in fuhrt eine Sicherheitseinweisung durch, die
sich auf PSA und Notfallmafinahmen konzentriert.

o Der/Die Ausbilder_in demonstriert die richtigen Mess- und
Mischtechniken.

o Die Teilnehmer_innen Uben das Mischen unter strikter Einhaltung
der Sicherheitsrichtlinien.

e Die Teilnehmer_innen fUhren einen simulierten Unfall mit
verschutteten Chemikalien durch und Uben das Eindédmmen und
Reinigen mit Hilfe von Leckage-Kits. (Hinweis: In der Schulung
werden keine gefdhrlichen Chemikalien verwendet).

« Der/Die Ausbilder_in bewertet die Technik und die Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften jedes einzelnen Teilnehmers/jeder

ain7alnan Tailnahmarin AnafalAat vnn aineam Faadhnecle Aar Griinna
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Aktivitat 3: Instandhaltung der Ausriistung
Materialien:
o Verschiedene Arten von Reinigungsgerdten
o Wartungskits mit Werkzeugen fur Reparaturen und Instandhaltung
e Handbucher fur die Ausristung
e Formulare far Wartungschecklisten
Anleitung:

« Der/Die Ausbilder_in stellt die Bedeutung und die Vorteile einer

regelmaRigen Wartung vor.

o Die Teilnehmer_innen inspizieren die AusrUstung, um madgliche
Probleme anhand von Checklisten zu identifizieren.

o Die Teilnehmer_innen fihren unter Aufsicht des Ausbilders/der
Ausbilderin  Wartungsarbeiten durch und befolgen dabei die
Richtlinien des Handbuchs.

« Die Teilnehmer_innen fuhren Ubungen zur Fehlersuche durch, um
allgemeine technische Probleme zu I6sen.

o Die Teilnehmer_innen besprechen jede Aufgabe und geben
Feedback zu Wartungspraktiken und Verbesserungen.

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 26
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Aktivitat 4: Rollenspiele zur effektiven Reinigung
Materialien:

« Nachbildungen verschiedener Arbeitsumgebungen (z. B. Buro,
Krankenhauszimmer)

e Verschiedene Reinigungswerkzeuge und Chemikalien, die fur die
Szenarien geeignet sind

e Szenariokarten, auf denen spezifische Aufgaben und
Herausforderungen beschrieben sind

o Feedback-Formulare fur die Leistungsbewertung

Persdnliche Schutzausrustung fur alle Teilnehmer_innen
Anleitung:

o Der/Die Ausbilder_in weist den Teilnehmer_innen verschiedene
realistische Reinigungsszenarien zu.

¢ Die Teilnehmer_innen fUhren die in den Szenarien beschriebenen
Reinigungsaufgaben aus.

e Kolleg_innen und Ausbilder_in beobachten und machen sich
Notizen zur Technik und zur Einhaltung der Sicherheitsvorschriften

o Die Teilnehmer_innen fuhren eine Feedback-Sitzung durch, in der
die Leistung unter Aufsicht des Ausbilders/der Ausbilderin Uberpruft

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 27
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Einzelaufgabe 1: FUnf Reinigungswerkzeuge
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 2: Werkzeuge und Ausristung

Aktivitat: Nennen Sie fUnf verschiedene Reinigungswerkzeuge, die in der
Lektdre erwdhnt werden, und listen Sie sie auf. Beschreibe den spezifischen
Zweck jedes Werkzeugs und wie man es richtig benutzt.

Lesematerial: Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz, Handbuch far
individuelle Arbeitsauftrége, Kapitel 2: Werkzeuge und Ausrustung

Einzelaufgabe 2: Kritische Sicherheitshinweise
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 2: Werkzeuge und Ausristung

Aktivitat: Fassen Sie die im Lernmaterial besprochenen kritischen
Sicherheitspraktiken ~zusammen. Nennen Sie mindestens drei
Sicherheitsvorkehrungen, die beim Umgang mit Reinigungschemikalien
wichtig sind.

| PSR RPN Py ANl il o ~ e ot ——— Acle il a [ I [PROURG § S L%
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3. Lerneinheit 3.3: Reinigung und Sicherheit

» Beschreibung der Lerneinheit

Diese Lerneinheit betont die entscheidende Bedeutung der Sicherheit bei
Reinigungs- und Hygieneaufgaben. Sie untersucht die potenziellen Gefahren,
die mit Reinigungstatigkeiten verbunden sind, und bietet Strategien zur
Minderung dieser Risiken. Die Einheit behandelt grundlegende
Sicherheitsverfahren, die korrekte Verwendung persénlicher Schutzausristung
(PSA) und die Bedeutung effektiver Kommunikation fur die Aufrechterhaltung
einer sicheren Arbeitsumgebung. Die Lernenden werden in praktischen
Ubungen Sicherheitsprotokolle in simulierten Szenarien anwenden, wobei der
Schwerpunkt auf der sicheren Handhabung, Lagerung und Anwendung von
Reinigungschemikalien sowie dem Verstdndnis und der Verwendung von
Sicherheitsdatenbléattern (SDB) liegt.

- Lernergebnisse und Ziele (LE/Z)

. . Dauer
Lernergebnisse Lernziele
(Stunden)

Einfihrung in die Sicherheit beim
Reinigen

3.3.1 Die entscheidende Rolle der
Sicherheit bei Reinigungs- und
Desinfektionsprozessen 0,5
3.3.2 Moégliche Gefahren im
Zusammenhang mit
Reinigungsaufgaben und wie
diese gemindert werden kénnen

LE/Z3.3 Erkldiren Sie, wie
wichtig die Wahrung der
Sicherheit bei der
Durchfuhrung von
Reinigungs- und
Hygieneaufgaben ist

Sicherheitsverfahren

3.3.3. Sicherheitsverfahren und
bewdhrte Praktiken, die bei der
Durchfuhrung von
Reinigungsaufgaben zu befolgen 0,5
sind

3.3.4 Es ist wichtig, die persénliche
Schutzausrustung (PSA) richtig zu
verwenden und die
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Sicherheitskennzeichnung und
Warnungen zu beachten

Kommunikationsregeln fiir die
Sicherheit

3.3.5 Kommunikationsregeln und -
protokolle zur Gewdhrleistung der
Sicherheit unter den
Teammitgliedern wéhrend
simulierter Reinigungsvorgdnge
3.3.6 Effektive
Kommunikationstechniken, um
Mitarbeiter_innen auf Gefahren
und Sicherheitsvorkehrungen
aufmerksam zu machen

05

Praktische Anwendung

3.3.7 Sicherheitsvorkehrungen in
simulierten Reinigungsszenarien
3.3.8 Mégliche Sicherheitsrisiken in
einer simulierten kontrollierten
Umgebung

05

Reinigungschemikalien und
Sicherheit

3.3.9 Sichere Handhabung,
Lagerung und Anwendung von
Reinigungschemikalien

3.3.10 Bedeutung des Lesens und
Verstehens von
Sicherheitsdatenbldttern far
Reinigungschemikalien

3.3.11 Checklisten fur
Reinigungschemikalien und deren
Umgang

05

e Llernergebnis 3.3 Erkldren Sie, wie wichtig die Wahrung der
Sicherheit bei der DurchfUhrung von Reinigungs- und
Hygieneaufgaben ist
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' Dauer
Lernziele (stunden)

« EinfGhrung in die Sicherheit beim Reinigen
e Sicherheitsverfahren

« Kommunikationsregeln fur die Sicherheit 2,5
e Praktische Anwendung

e Reinigungschemikalien und Sicherheit
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Aktivitat 1: Sicherheitsverfahren in der Praxis
Materialien:

e Checkliste

« Persénliche Schutzausristung (PSA)

e Sicherheitsrisiken

Anleitung: Die Teilnehmer_innen fUhren ein Sicherheitsaudit an einer
simulierten Reinigungsstation durch

Aktivitat 2: Workshop Kommunikationsprotokoll
Materialien:

e Szenariokarten

« Kommunikationsmittel (Walkie-Talkies, Schilder)

Anleitung: Die Gruppen entwickeln und demonstrieren
Kommunikationsprotokolle fur bestimmte Reinigungsszenarien.

Aktivitat 3: Ubung zur Chemikaliensicherheit
Materialien:

e SDB-Blatter

Niai=_DIAH A

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 36



[ ]
2023-1-1S01-KA220-VET-000158090 J (/’ b

READY

Einzelarbeit 1: Drei potenzielle Gefahren
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 3: Reinigung und Sicherheit

Aktivitdt: Nennen Sie drei potenzielle Gefahren, die mit
Reinigungsaufgaben verbunden sind. Beschreiben Sie, wie Sie die
einzelnen Gefahren wirksam eindédmmen kénnen.

Lesematerial: Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz, Handbuch far
individuelle Arbeitsauftrége, Kapitel 3: Reinigung und Sicherheit.

Einzelarbeit 2: PSA
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 3: Reinigung und Sicherheit

Aktivitat: Nennen Sie die Arten von PSA, die fUr die Reinigung verwendet
werden, und ihre spezifischen Verwendungszwecke. Erléutern Sie, warum
die einzelnen PSA-Teile fur die Sicherheit wichtig sind.

Lesematerial: Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz, Handbuch fur
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4. Lerneinheit 3.4 ;: Lebensmittelsicherheit

» Beschreibung der Lerneinheit

Diese Lerneinheit behandelt die wesentlichen Grundsdtze der
Lebensmittelsicherheit, der Aufrechterhaltung der Sauberkeit und der
Vermeidung von Lebensmittelkontamination. Sie betont die Bedeutung des
richtigen  H&ndewaschens, der  Oberfldchenreinigung und  der
Lagerungstechniken fur Lebensmittel, um eine hygienische Umgebung fur die
Lebensmittelzubereitung zu gewdhrleisten. Die Einheit untersucht auch die
wirtschaftlichen Auswirkungen von Lebensmittelabfdllen und bietet Strategien
zur Minimierung von Abfdllen bei der Lebensmittelzubereitung und -lagerung.
Die Lernenden werden mit h&ufigen Bakterien vertraut gemacht, die Risiken fur
die Lebensmittelsicherheit darstellen, und lernen, wie sie durch wirksame
Reinigungs- und Lagerungspraktiken lebensmittelbedingte Krankheiten
verhindern kédnnen. Praktische Aktivitdten untermauern diese Konzepte und
helfen den Lernenden, die Grundsdtze der Lebensmittelsicherheit in realen

Szenarien anzuwenden.

- Lernergebnisse und Ziele (LE/Z)

. Dauer
Lernergebnisse
(Stunden)

Einfilhrung in
Lebensmittelsicherheit und
LE/Z3.4 Erkl@ren Sie die Sauberkeit

Grundlagen der 3.4.1 Grundsdtze der

Lebensmittelsicherheit, Lebensmittelsicherheit und die
einschliel3lich der entscheidende Rolle der

Aufrechterhaltung der Sauberkeit bei der Verhinderung 04
Sauberkeit und der von Lebensmittelkontamination
Vermeidung von 3.4.2 Richtiges Handewaschen und
Lebensmittel- Reinigen von Oberfldchen, um
verschwendung eine hygienische Umgebung bei

der Lebensmittelzubereitung
aufrechtzuerhalten
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Kosten- und Wertbewusstsein
3.4.3 Wirtschaftliche Auswirkungen
der Lebensmittelverschwendung:
Es ist wichtig, auf die Kosten und
den Wert von Lebensmitteln zu
achten

3.4.4 Strategien zur
Abfallminimierung bei der
Zubereitung und Lagerung von
Lebensmitteln

0,4

Einflhrung in haufig
vorkommende Bakterien

3.4.5 Haufig in
Reinigungsumgebungen
vorkommende Bakterien wie E.
coli, Staphylococcus aureus und
Campylobacter

3.4.6 Mit Bakterien verbundene
Gesundheitsrisiken und die
Bedeutung geeigneter
Reinigungstechniken zu ihrer
Beseitigung

3.4.7 Die Quellen von Bakterien
und ihre Risiken fur die
Lebensmittelsicherheit

3.4.8 Symptome
lebensmittelbedingter
Erkrankungen und die Bedeutung
der Verhinderung bakterieller
Kontamination

04

Richtige Lagerung von
Lebensmitteln

3.4.9 Lagerung von Lebensmitteln
unter geeigneten Bedingungen,
einschliel3lich gekuhlter, 0,4
gefrorener und trockener
Lagerung

3.4.10

Temperaturkontrollstandards und
|

Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz Y] 39



[ ]
2023-1-1S01-KA220-VET-000158090 J(*/’
R

die Bedeutung der Lagerung von
Lebensmitteln bei den richtigen
Temperaturen zur Hemmung des
Bakterienwachstums

Uberwachung von Verfallsdaten
und Lagerumschlag

3.4.11 So Uberwachen Sie effektiv
das Verfallsdatum von
Lebensmitteln

3.4.12 ,First In, First Out"-Methode
(FIFO) zur Lagerrotation, um
sicherzustellen, dass dltere
Produkte zuerst verwendet
werden, um Abfall zu reduzieren
und die Lebensmittelqualitét
aufrechtzuerhalten

0,4

Praktische Anwendung

3.4.13 Praktische Aktivit&ten zur
Anwendung erlernter Praktiken zur
Lebensmittelsicherheit, wie etwa
das Erkennen und Korrigieren
unsachgemaRer
Lebensmittellagerung

3.4.14 Ubungen zur Simulation
geeigneter Reinigungstechniken
und effektiver Lagerrotation

3.4.15 Verwendung von 0,4
Checklisten als Teil der internen
Uberwachung, um sicherzustellen,
dass die Praktiken zur
Lebensmittelsicherheit
eingehalten werden. Dazu
gehoren Aktivitdten wie das
Aufzeichnen der
Kdhlschranktemperaturen und die
Einbeziehung des allgemeinen
Personals in Routinekontrollen.
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READY

e Lernergebnis 3.4 Erkldren Sie die wesentlichen Aspekte der
Lebensmittelsicherheit, einschliel3lich der Aufrechterhaltung der
Sauberkeit und der Vermeidung von Lebensmittelverschwendung

| Dauer
Lernziele (Stunden)

e EinfUhrung in Lebensmittelsicherheit und Sauberkeit
o Kosten- und Wertbewusstsein

e EinfGhrung in hdufig vorkommende Bakterien

» Richtige Lagerung von Lebensmitteln

« Uberwachung von Verfallsdaten und Lagerumschlag
e Praktische Anwendung

25
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READY

Aktivitat 1: Grundsatze der Lebensmittelsicherheit - Rollenspiel
Materialien:

« Seife und Wasser zum H&ndewaschen bereitstellen
« Reinigungsmittel (Schwadmme, Desinfektionsmittel)
o Gedruckte Etiketten fUr Lebensmittellagerungsszenarien

Anleitung: Teilen Sie die Teilnehmer_innen in Paare oder kleine Gruppen
ein. Weisen Sie jeder Gruppe ein Rollenspielszenario zu:

e Szenario A: Hdndewaschen vor der Zubereitung von Lebensmitteln

e Szenario B: Reinigung und Desinfektion von Kichenoberfldchen

e Szenario C: Richtige Lagerung von Lebensmitteln und
Vorratswechsel

Die Gruppen Uben die Rollenspiele und demonstrieren dabei die richtigen
Sicherheitspraktiken. Wechseln Sie die Rollen und geben Sie Feedback zu
den Darbietungen.

Besprechen Sie jedes Szenario in einer Groldgruppensitzung und teilen Sie
mit, was an der Erfahrung am schwierigsten und am leichtesten zu
bewdltigen war, und lassen Sie einzelne Mitglieder der Gruppe erkléren,
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READY

Aktivitdt 2: UnsachgemdRe Lebensmittellagerung erkennen und
korrigieren

Materialien:

« Nachgestellte Kicheneinrichtung (Regale, Kihlschrank,
Gefrierschrank)

e Verschiedene Lebensmittel mit Etiketten

e Thermometer

Anleitung: Bereiten Sie eine nachgestellte Kucheneinrichtung mit
verschiedenen Lagerungsfehlern vor:

o Fehler I: Rohes Fleisch Uber verzehrfertigen Lebensmitteln
e Fehler 2: Abgelaufene Produkte sind noch im Lager
e Fehler 3: Falsche Temperaturwerte

Teilen Sie die Lernenden in Paare auf. Beauftragen Sie jedes Paar damit,
alle Lagerungsprobleme zu identifizieren und KorrekturmaRnahmen zu
formulieren.

Teilen Sie die Ergebnisse mit der Klasse und besprechen Sie
Verbesserungen.

Aktivitdat 3: Simulation von Reinigungstechniken
Materialien:

« Reinigungsmittel (Schwémme, Desinfektionsmittel, Eimer)
« Kontaminationsquellen (Ol, Schmutz, Essenskrimel)
« Verschiedene Oberfléichen (Kunststoff, Edelstahl, Holz)

Anleitung: Teilen Sie die Lernenden in Paare auf. Richten Sie Stationen mit
verschiedenen Oberflédchen und Kontaminationsquellen (z. B. Fett, Krimel)
ein. Arbeiten Sie in Zweiergruppen, um die Oberfldchen mit den richtigen
Methoden zu reinigen:
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READY

Aktivitat 4: Wissensquiz zur Lebensmittelsicherheit
Materialien:

« Quizbdgen mit Fragen (oder bereiten Sie ein Online-Quiz vor)
e AntwortschlUssel zur Bewertung

Anleitung: Bereiten Sie ein Quiz mit Multiple-Choice-Fragen zu den
Lernzielen vor. Teilen Sie die Lernenden fur einen Quizwettbewerb in Teams
auf. Stellen Sie jede Frage vor und bitten Sie die Teams, innerhalb einer
festgelegten Zeit zu antworten. Vergeben Sie Punkte fur richtige Antworten
und kuren Sie das Gewinnerteam.

Beispielfragen:

e« ,Welcher Temperaturbereich gilt als ,Gefahrenzone' fur
Bakterienwachstum?”

e ,Was ist die empfohlene Methode zur Vermeidung von
Kreuzkontaminationen?”

« ,Nennen Sie zwei hdufige Bakterien, die in Umgebungen zur
Lebensmittelzubereitung vorkommen.”
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READY

Einzelarbeit 1: Richtige Lagerbedingungen flir Lebensmittel
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 4: Lebensmittelsicherheit

Aktivitat: Erstellen Sie eine Tabelle, die die richtigen Lagerbedingungen fur
verschiedene Arten von Lebensmitteln (gekuhlt, gefroren und trocken
gelagert) beschreibt. Figen Sie Temperaturbereiche und Beispiele fur
Lebensmittel hinzu, die in jede Kategorie passen.

Lesematerial: Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz, Handbuch far
individuelle Arbeitsauftrége, Kapitel 4: Lebensmittelsicherheit

Infografik — Welttag der Lebensmittelsicherheit: So gehen Sie sicher mit
Lebensmitteln um

Einzelarbeit 2: Vermeidung von Kreuzkontamination
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 4: Lebensmittelsicherheit

Aktivitat: Schreiben Sie drei Strategien auf, um Kreuzkontamination zu
vermeiden. Beschreiben Sie, wie Sie diese Strategien in einem realen
Klichenszenario umsetzen wulrden.

1acematerial: Allnemeine Saiiherkeit am  Arheitenlatz  Handhiieh  fiir
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5. Lerneinheit 3.5: Hygienemanagement

» Beschreibung der Lerneinheit

Diese Lerneinheit konzentriert sich auf die Bedeutung der Einhaltung hoher
Hygienestandards am Arbeitsplatz, um die Gesundheit und Sicherheit der
Mitarbeiter zu gewdhrleisten. Sie behandelt grundlegende Hygienepraktiken,
einschlielklich der Sauberkeit von Personen, Lebensmitteln und der Umwelt. Die
Lernenden erkunden Methoden zur Beurteilung der Sauberkeit am Arbeitsplatz,
identifizieren Bereiche, die besonderer Aufmerksamkeit bedurfen, und
implementieren Verbesserungsmalknahmen zur Behebung allgemeiner
Hygieneprobleme. Die Einheit betont die Rolle der persénlichen Hygiene bei der
Verhinderung der Verbreitung von Keimen und bietet Richtlinien fur die sichere
Verwendung, Lagerung und Entsorgung von Reinigungsmitteln und Abfdallen.
Praktische Aktivitdten und Rollenspiele untermauern diese Konzepte und
helfen den Lernenden, Hygienemanagementpraktiken in realen Szenarien
effektiv anzuwenden.

- Lernergebnisse und Ziele (LE/Z)

. Dauer
Lernergebnisse
(Stunden)

Einfihrung in Hygienestandards
3.5.1 Aufrechterhaltung hoher
Hygienestandards am
L . Arbeitsplatz, um die Gesundheit
Erwartungen hinsichtlich . .
. und Sicherheit aller

der Sauberkeit am . . .

. . Mitarbeiter_innen zu
Arbeitsplatz, die zur 04

. . gewdhrleisten
Gewdhrlelstung von 3.5.2 Hygienepraktiken
Gesundheit und -2 1yg P :

. . . einschliel3lich persénlicher
Sicherheit erforderlich . . . .
sind Sauberkeit sowie Sauberkeit bei
Lebensmitteln und in der
Umgebung

LE/Z3.5 Erkl@ren Sie die
Standards und

Sauberkeit beurteilen

3.5.3 Sauberkeit am Arbeitsplatz
3.5.4 Die Kriterien fur die
Bewertung des

0,4
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Reinigungsaufwands und die
Identifizierung von Bereichen, die
zusdtzliche Aufmerksamkeit
erfordern

Umsetzung von
VerbesserungsmalRnahmen
3.5.5 Haufige Probleme im
Zusammenhang mit Sauberkeit
am Arbeitsplatz und potenziellen
Gesundheitsrisiken

3.5.6 Strategien zum Ansprechen
und Beheben dieser Probleme,
einschliel3lich der Anpassung von
Reinigungstechniken und -plénen

0,4

Bedeutung der personlichen
Hygiene

3.5.7 Persénliche Hygiene,
einschlieldlich regelmafRigem
Hdandewaschen als
entscheidender Bestandteil der 0,4
Sauberkeit am Arbeitsplatz

3.5.8 Richtige persoénliche
Hygieneroutinen und ihre Rolle bei
der Verhinderung der Verbreitung
von Keimen und Krankheiten

Umweltfreundliche
Reinigungstechniken

3.5.9 Der richtige Einsatz von
Reinigungsmitteln und -geraten,
um eine hygienische
Arbeitsumgebung
aufrechtzuerhalten

3.5.10 Beschreiben Sie die sichere
Lagerung und Entsorgung von
Reinigungsmaterialien und
Abfdllen, um eine Kontamination
zu verhindern

0,4

Praktische Anwendung 0,4
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3.5.11 Hygienestandards und
Reinigungsbeurteilung

3.5.12 Rollenspiele oder Szenarien
zum Uben der Erkennung von
Hygieneproblemen und der
Festlegung geeigneter
KorrekturmalRnahmen
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READY

e Lernergebnis 3.5 Erkl@ren Sie die Standards und Erwartungen an
die Sauberkeit am Arbeitsplatz, die zur Gewdhrleistung von
Gesundheit und Sicherheit erforderlich sind

| Dauer
Lernziele (Stunden)

e EinfUhrung in Hygienestandards

e Sauberkeit beurteilen

e Umsetzung von VerbesserungsmaRnahmen
o Bedeutung der persénlichen Hygiene

o Umweltfreundliche Reinigungstechniken

e Praktische Anwendung

25
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READY

Aktivitat 1: Hygienestandards-Quiz
Materialien:

« Quizbdgen mit Fragen und Antworten (oder Online-Quiz wie
Kahoot)

o Kugelschreiber oder Bleistifte

o Computer, Internetzugang und Projektor fur digitale
Prdsentationen

Anleitung: Entwickeln Sie ein Quiz basierend auf den theoretischen
Inhalten der Referenzbldtter. Figen Sie Multiple-Choice-, Richtig/Falsch-
und Luckentextfragen zu SchlUsselkonzepten wie persénlicher Hygiene,
Umweltsauberkeit und der Verwendung von Reinigungsmitteln ein.

Durchfiihrung des Quiz: Verteilen Sie zu Beginn der Sitzung die Quizbdgen
an die Lernenden. Geben Sie ihnen 15 bis 20 Minuten Zeit, um sie

auszufullen.

Sammeln Sie die Quizbégen ein und besprechen Sie die Antworten mit der
Gruppe. Besprechen Sie, warum bestimmte Antworten richtig sind, und
betonen Sie die praktischen Auswirkungen jedes Konzepts.
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READY

Aktivitét 2: Rollenspiel-Ubung

Materialien:
o Szenariokarten mit Beschreibungen von Hygieneproblemen
o Richtlinien fur das Rollenspiel
» Beobachtungsformulare fur Feedback von Kolleg_innen

Anleitung: Bereiten Sie Szenarien mit hdufigen Hygieneproblemen am
Arbeitsplatz vor. Weisen Sie Rollen wie Mitarbeiter_in, Vorgesetzte und
Gesundheitsinspektor_innen zu.

Jede Gruppe spielt ihr Szenario durch, versucht das Problem zu
identifizieren und diskutiert geeignete KorrekturmaRnahmen.

Die anderen Teilnehmer_innen beobachten und fallen
Feedbackformulare basierend auf der Wirksamkeit der gezeigten
Problemlésungs- und Kommunikationsféhigkeiten aus.
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Aktivitat 3: Verbesserungsstrategie-Workshop
Materialien:

e Flipcharts oder Whiteboards

e Filzstifte

e Haftnotizen

e Referenzmaterialien aus dem Kurs

Anleitung:

Teilen Sie die Teilnehmer_innen in Gruppen auf, um hdaufige
Sauberkeitsprobleme zu besprechen und aufzulisten, die sie wéhrend des
Kurses erlebt haben oder sich vorstellen kénnen, sowie ihre Lebens- und
Berufserfahrungen.

Jede Gruppe wdahlt ein Problem aus und entwickelt einen detaillierten Plan
zur Lésung, einschliellich Schritte, erforderlicher Ressourcen und
potenzieller Herausforderungen.

Die Gruppen prdsentieren ihre Strategien der gesamten Klasse.

Regen Sie eine Feedback-Sitzung an, in der die Gruppen die Pl&ne der
anderen konstruktiv kritisieren und Verbesserungen oder Alternativen
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READY

Einzelarbeit 1: Persénliche Hygienepraktiken

Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 5: Hygienemanagement

Aktivitat: Listen Sie funf personliche Hygienepraktiken auf, die far die
Aufrechterhaltung der Sauberkeit am Arbeitsplatz entscheidend sind.
Erkléren Sie, wie jede Praxis dazu beitragt, die Verbreitung von Keimen zu
verhindern.

Lesematerial: Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz, Handbuch far
individuelle Arbeitsauftréige, Kapitel 5: Hygienemanagement

Einzelarbeit 2: Kritische Hygienegefahren
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 5: Hygienemanagement

Aktivitat: Fassen Sie die kritischen Hygienegefahren zusammen. Geben

Qia Adreai Raieniale frir dia \/Iarharaiti inA A if dieaea Gefahran in ainar tvnierhan
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6. Lerneinheit 3.6: Abfallmanagement

» Beschreibung der Lerneinheit

Diese Lerneinheit konzentriert sich auf die richtige Abfallentsorgung und
Handhabungspraktiken, die fur die Aufrechterhaltung von Sauberkeit und
Sicherheit am Arbeitsplatz unerldsslich sind. Sie stellt die Grundsdtze einer
effektiven Abfallbewirtschaftung, die verschiedenen Abfallarten und
geeignete Entsorgungsmethoden vor. Die Lernenden erkunden die Bedeutung
der Abfalltrennung, die Wichtigkeit sauberer Abfallbehdlter und die
Auswirkungen einer sauberen Umgebung auf die Gesundheit und Moral der
Mitarbeiter. Die Einheit stellt auch lokale Abfallbewirtschaftungsvorschriften
und Arbeitsplatzrichtlinien vor und betont dabei die rechtlichen und ethischen
Verantwortlichkeiten. Praktische AktivitGten helfen den Lernenden, ihr Wissen
Uber Abfalltrennung, -entsorgung und die Aufrechterhaltung einer sauberen
Arbeitsumgebung anzuwenden.

- Lernergebnisse und Ziele (LE/Z)

. Dauer
Lernergebnisse
(Stunden)

Einfihrung in das
Abfallmanagement

3.6.1 Die Grundsdtze eines
wirksamen Abfallmanagements
und ihre Bedeutung fur die
Aufrechterhaltung der Hygiene
und Sicherheit am Arbeitsplatz

LE/Z3.6 Erkl@ren Sie die
ordnungsgemadl3e
Abfallentsorgung und -

handhabung, um . 0,4
) 9 . .. | 3.6.2 Verschiedene Abfallarten
Sauberkeit und Sicherheit . .
. und die geeigneten Methoden zur
am Arbeitsplatz zu . .
. . Entsorgung der jeweiligen
gewdhrleisten
Abfallart
3.6.3 Entsorgungs- und
Recyclingmethoden je nach
ausgewdhltem Arbeitsplatz
Ordnungsgemdfle
99 0,4

Abfallentsorgung
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3.6.3 SachgemdlRe
Entsorgungsmethoden, um
Umweltverschmutzung zu
verhindern und die
Umweltbelastung zu minimieren
3.6.4 Die Bedeutung der
Mulltrennung in
wiederverwertbare Stoffe gemaf
den geltenden Gesetzen und
Vorschriften in der Region

Aufrechterhaltung der
Sauberkeit von Abfalleimern und
-containern

3.6.5 Reinigung von Abfalleimern
und

-containern, um Geruchsbildung 04
und Schadlingsbefall vorzubeugen
3.6.5 Reinigen und Desinfizieren
von Abfallbehdéltern, um eine
hygienische Umgebung
aufrechtzuerhalten

Umweltfreundlichkeit

3.6.6 Rolle des Mitarbeiters/der
Mitareiterin bei der
Aufrechterhaltung einer sauberen
und abfallfreien Arbeitsumgebung 04
3.6.7 Die Auswirkungen einer
sauberen Umgebung auf die
Gesundheit und Moral der
Mitarbeiter_innen

Richtlinien und Vorschriften zur
Abfallbewirtschaftung

3.6.8 Lokale Vorschriften und
Arbeitsplatzrichtlinien zur
Abfallentsorgung

3.6.9 Die rechtlichen und
ethischen Verantwortlichkeiten im
Zusammenhang mit der

04
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Handhabung und Entsorgung von
Abfallen

Praktische Anwendung

3.6.10 Praktische Aktivitaten zur
Anwendung von Kenntnissen Uber
Abfalltrennung und

-entsorgung

3.6.11 AufrGumubungen, um die
Aufrechterhaltung eines sauberen
Arbeitsplatzes und die
ordnungsgemdfRe Entsorgung von
Abfallen zu tben

0,4

e Llernergebnis 3.6 Erklaren Sie die ordnungsgemdlie
Abfallentsorgung und -handhabung, um Sauberkeit und
Sicherheit am Arbeitsplatz zu gewdhrleisten

. Dle[V[=]
Lernziele
(Stunden)

e Einfuhrung in das Abfallmanagement

o Ordnungsgemdlfie Abfallentsorgung

o Aufrechterhaltung der Sauberkeit von Abfalleimern und
-containern 25

« Umweltfreundlichkeit

e Richtlinien und Vorschriften zur Abfallbewirtschaftung

e Praktische Anwendung
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Aktivitat 1: MUlltrennungsworkshop

Materialien: Proben verschiedener Abfallarten (Popier, Kunststoff, Biomuill,
Sondermuill), Behdlter oder Container, die mit Abfallarten beschriftet sind

Anleitung: Die Teilnehmer_innen sortieren verschiedene Abfallarten in die
richtigen Behdlter. Diskutieren Sie die Auswirkungen einer falschen
Entsorgung auf die Umwelt und den Arbeitsplatz. AuRerdem werden die
Auswirkungen einer richtigen Entsorgung auf Mitarbeiter_innen und
Umwelt besprochen.

Aktivitat 2: Demonstration der Miilleimerreinigung

Materialien: Schutzhandschuhe, Masken, Reinigungslésungen, Bursten
und Mulleimer

Anleitung: Demonstrieren Sie den schrittweisen Prozess der
Mulleimerreinigung und lassen Sie die Teilnehmer_innen dann uben.
Besprechen Sie die Bedeutung regelmdfiger Wartung zur Vermeidung von
Gesundheitsgefahren. Besprechen Sie, was passieren wurde, wenn
Mulleimer nicht regelmdafig gereinigt warden.

Aktivitat 3: AufrGumiibung

Materialien: Verschiedene Abfallprodukte in einem bestimmten Bereich
verstreut, Abfalleimer und Stoppuhr

Anleitung: Die Teilnehmer_innen messen die Zeit, wie schnell und genau
sie den Bereich aufrGumen und den Abfall in die richtigen Behdlter
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Einzelaufgabe 1: Miilitrennung
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 6: Abfallmanagement

Aktivitat: Beschreiben Sie die verschiedenen Abfallarten am Arbeitsplatz
und die geeigneten Methoden zur Entsorgung der einzelnen Arten. Erstellen
Sie ein Diagramm zur Veranschaulichung der Mulltrennung.

Lesematerial: Allgemeine Sauberkeit am Arbeitsplatz, Handbuch far

individuelle Arbeitsauftrége, Kapitel 6: Abfallmanagement

Einzelaufgabe 2: Personliche Schutzausristung (PSA)
Leseaufgabe: Lesen Sie Kapitel 6: Abfallmanagement

Aktivitdt: Fassen Sie die im Handbuch genannten wichtigsten
Abfallmanagementrichtlinien kurz zusammen. Besprechen Sie die
Bedeutung der Einhaltung dieser Richtlinien zur Aufrechterhaltung der

Thimimama timnA OClAaAlhAavlhAaAldr AarmA AvlhAlbAanr ]l b
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Quellen:

Europdische Agentur fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz (EU-OSHA)

Zitat: Europdische Agentur fur Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz. (nd). EU-OSHA - Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz . https://osha.europa.eu/en

Europdisches Zentrum fir die Prévention und Kontrolle von Krankheiten
(EcDC)

Zitat: Europdisches Zentrum fur die Prévention und Kontrolle von Krankheiten.
(nd). ECDC - Prévention und Kontrolle . https://www.ecdc.europa.eu/en

REACH-Verordnung (Registrierung, Bewertung, Zulassung und
Beschrénkung chemischer Stoffe)

Zitat: Europdische Chemikalienagentur. (0.D.). REACH verstehen .
https://echa.europa.eu/regulations/reach/understanding-reach

Gefahrenanalyse und kritische Kontrollpunkte (HACCP)
Zitat: US Food and Drug Administration. (2017). Gefahrenanalyse und kritische
Kontrollpunkte (HACCP) . https://www.fda.gov/food/guidance-regulation-food-and-

dietary-supplements/hazard-analysis-critical-control-point-haccp

Europdische Behérde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA)

Zitat: Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit. (nd). EFSA -
Europdische Behdérde fur Lebensmittelsicherheit .
https://www.efsa.europa.eu/

Abfallrahmenrichtlinie
Zitat: Europdische Kommission. (0.D.). Abfallrahmentrichtlinie .
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-

framework-directive _en
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